


“EVHEII)L TEIIHE IIE GHAMPIONS™

EVREUX PARRAINE GE SOIR LE
PREMIER MATCH A DOMICILE DE
L’ALM EVREUX BASKET EURE DU
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE PRO B.
UNE REPRISE QUI NOUS RAPPELLE

LA MAGNIFIQUE FIN DE

SAISON DES JOUEURS DE NENO
ASGERIG LORS DU DERNIER EXERGIGE
QUI A PERMIS A L'ALM DE TERMINER
A UNE TRES BELLE 10EME PLACE AU
CLASSEMENT GENERAL.

S| SUR LE PARQUET NEUF DE LA SALLE
"~ JEAN-FOURRE. LES HOMMES DE

NENO ASGERIC AFFRONTENT

~ SAINT-CHAMOND, DANS “LE

- CHAUDRON" EBROICIEN - UN
SURNOM QUI EN DIT BERUGOUP
SUR LA FERVEUR DU PUBLIC
EBROICIEN - LES JAUNES ET BLEUS
AURONT A COEUR DE DEFENDRE
LEURS GOULEURS DANS UNE
DISCIPLINE EMBLEMATIQUE DE LA
CAPITALE DE L'EURE QUI PARTICIPE
PLEINEMENT A SON ATTRACTIVITE.
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“EVHEII)L TEIIHE IIE GHAMPIONS™

36 SAISONS SE SONT ECOULEES DEPUIS LA CREATION DE LA LIGUE NATIONALE DE BASKET |
QU'EVREUN N'A JAMRIS QUITTEE. PLUS DE 1200 MATCHS PLUS TARD - ET SIN ANNEES EN |‘
PRO A - L'ALM EST TOUJOURS LA REFERENCE DU HAUT NIVEAU SPORTIF A EVREUX ET

gg:ﬂ:%lﬁlgi SUSCITER L'ENVIE DES JEUNES JOUEURS QUI FREQUENTENT SON CENTRE DE

LES ENTAMES DE GHAMPIONNAT SONT TOUJOURS DES SEQUENGES AUSSI ATTENDUES
QU’INGERTAINES DANS LA VIE D'UN GLUB. L'ALM PEUT ENVISAGER AVEG ESPOIR GETTE
NOUVELLE SAISON MARQUEE PAR LES RETOURS DE BANGALY FOFANA, DE PAUL RIGOT ET
DE L'ANCIEN GHOUCHOU DE LR SALLE JEAN FOURRE : JOE BURTON.

L'AMICALE LATQUE DE LA MADELEINE SAIT QU'ELLE PEUT COMPTER SUR LA VILLE D'EVREUX
ET SOH NGGLOMERATION. IL FAUT AUSSI SALUER SES PARTENAIRES, SES ABONNES, SES
SPECTATEURS, SANS OUBLIER SON 6E HOMME QUI CONTRIBUENT A LA REPUTATION DE

NOTRE SALLE.
GUY LEFRAND
MRAIRE D"EVREUN

BON MATCH ET BONNE SAISON A L'ALM !
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MARC NAMURA
ASSISTANT GOACH
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CORIMENT S'EST PASSEE LA REPRISE PHYSIQUE POUR NOS JOUEURS ? |
\
BIEN, NOUS AVONS EU LE TEMPS DE BIEN TRAVAILLER DEPUIS LE 16 AOUT. IL
FALLAIT GERER AVEG LES MATGHS AMIGAUK ET OFFIGIELS MAIS NOUS RVONS
FAIT LE NECESSAIRE POUR PARTIR SUR DE BONNES BASES POUR LA SAISON.
LE GROUPE AU GOMPLET A BEAUGOUP PROGRESSE NIVEAU MOBILITE ET FORGE
PRINGIPALEMENT, GE SONT DES BOSSEURS. POUR JOE, G'ETAIT DIFFERENT A

GAUSE DE SON ENTORSE AU GENOU, MAIS NQUS AVONS PU NOUS FOGALISER
PHYSIQUEMENT SUR LUI, POUR DE BEAUK RESULTATS DEJA.

COMMENT ARRIVES-TU A CONNAITRE UN JOUEUR
ET i CIBLER SES BESOINS 2

DEJA, NOUS NOUS EGRIVONS DES QU'ILS SONT SIGNES AU CLUB, POUR
TRAVAILLER PHYSIQUEMENT ENSEMBLE DES JUILLET POUR LA PLUPART,
J’EGHANGE AUSS! BEAUGOUP AVEG LEUR ANGIEN GLUB ET PREPARATEUR
PHYSIQUE OU NOUS NOUS DONNONS PAS MAL D'INFORMATIONS POUR CONTINUER
LE TRAVAIL MIS EN PLAGE. APRES, TOUT EST DANS L'OBSERVATION DE GHAGUN DE
LEUR MOUVEMENT ET DEPLAGEMENT TOUS LES JOURS, LES TESTS AVEG NOTRE
EQUIPE MEDICALE ET_ SURTOUT DANS LA COMMUNICATION ET L'ECHANGE AVEC
EUN.NOUS PASSONS ENORMEMENT DE TEMPS ENSEMBLE RVEG TOUS LES
VOYAGES, ON PROFITE DE GE TEMPS POUR CONTINUER A SE CONNAITRE ENGORE
PLUS, JE VEUK LES CONNAITRE PAR GOEUR, TOUS.
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COMMENT TON TRAVAIL S’ORGANISE-T-IL AU SEIN DU CLUB ?

- ’ 5
JE M'OGCUPE DES SEANGES DE PREPARATION PHYSIQUE COLLEGTIVES ET . i
INDIVIDUELLES. GHAQUE JOUEUR A DES POINTS FRAIBLES DIFFERENTS A AMELIORER
ET DES POINTS FORTS A MAINTENIR. TOUS LES MATINS AVANT L'ENTRAINEMENT,
LES JOUEURS VIENNENT EN AVANCE POUR EFFEGTUER LEUR ROUTINE DE TRAVAIL
QUOTIDIENNE SUR CES POINTS CITES OU PAR RAPPORT A CERTAINES PATHOLOGIES
DEGELEES. JE PRENDS AUSSI EN GHARGE LES ECHAUFFEMENTS DE TOUS LES
ENTRAINEMENTS ET MATGHS, RINSI QUE LES SORTIES DE SEANGES. JE STRAP
QUOTINIENNEMENT AUSSI LES JOUEURS QUI EN ONT BESOIN AVANT LES

' ENTRRINEMENTS GOLLECTIFS BASKET.

|  CE POSTE EST MECONNU MAIS POURTANT TRES IMPORTANT DANS
LE BASKET AUJOURD’HUL...

GE POSTE EST MEGONNU... DANS LE BASKET, EN FRANGE, OUL. IL EXISTE ET EST
IMPORTANT DEPUIS DES DEGENNIES DANS LE FOOTBALL, LE RUGBY, LE HANDBALL,
L'ATHLETISME ET AUTRE ENGORE, AUSSI DANS LE BASKET AMERIGAIN. NOUS
SOMMES EN RETARD COMPARES A D'AUTRES SPORTS ET GONTINENTS. NOUS
N'AVONS ENGORE NI LE TEMPS, LES MOYENS ET LES STRUGTURES NEGESSAIRES
POUR POUVOIR FRIRE NOTRE TRAVARIL, QUI, POUR LES GONNRISSEURS, SAVENT

A QUEL POINT NOUS SOMMES IMPORTANTS LE GORPS DES JOUEURS, C'EST

LEUR OUTIL DE TRAVAIL. J'AIMERAIS QU'ON PUISSE PASSER DE “JE FAIS GE QUE
JE PEUX™ A "JE FAIS GE QUE JE VEUX™ EN TERME DE PREPARATION PHYSIQUE.
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N ARCHE ROSE ¢

"¢ faveur de Pinstitut du Sein
du Ontre Hospiialier d’Evreux =\ (k s

S ~—

DIMANGHE 15 OCTOBREZ™

inscupliens

Adulte : 10€ comprenant 1 T-Shirt, I'échauffement collectif, 1 ravitaillement & tombola

Enfant : 2€ comprenant 1 ballon sculpté, I'échauffement collectif, 1 ravitaillement
Lintégralité des bénéfices de cef événement sera reversée a I'lnstitut du Sein d’Evreux.

insci ‘vez-vous avant le 13 octobre

au Village des Services
ou en iiane sur le-sportif.com
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2023-2024

ligneXT2BASKET

Rentrez en bus apres le match !

Navette 10 min
apres le match!

Washington

Hardencourt
Fauville
Peupliers
Jules Ferry

¢ GROUT

Henri Dunant
Carnot

Crédit photo : Cédri

Meuniers
Censuriere
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EVREUX Transurbain > Transurbain.com

PORTES DE NORMANDIE
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- U0S MESSAGES PROCHAINEMENT
SUR LE GRAND ECRAN !
- DES VIDEOS ET CONTENUS EXCLUSIFS
- LE NOUVEAU CONCEPT “LABOITE

] A QUESTION”
| - SONDAGES ET CONCOURS !

ALORS... REJOIGNEZ-NOUS EN
SGANNANT LE QR GODE
SUR VOTRE PLAGE ! %




P CenterParcs

Les Bois-Francs

Vivez I'expérience Center Parcs
le temps d’'une journée!

Ouvert toute 'année a partir de 10h,

Réservez votre billet journee
sur centerparcs.fr

ou en scannant le QRcode

3D
| Sites Web
& Graphisme
Développer votre éfitreprise Loq Os
et dynamiser votre m"fa__l;gue, 7
grace a une stratégie réfléchie, €5eaux
créative et percutante. SOCIAQUX

On en discute ?

Protection
de marque

Vidéos

| 06 99 - 3 Q,e {:)./
| contact@ lpvisiens.fr f
Fowww. lpvisions.fT
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NECRAIGNENT
VTLEVERT,

RAQUE .lOllR su

!Tél échargez
I'application dediee

BEONJOUR 4_
LA NORMANDIE _ E ‘_.
de 6h30 a 12h _

avec Bastien Bocquel NIORMANDIE O

INFO LOCALE | SERVICES | PROXIMITE



